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Ozet
[Mehmet Necmettin Bardakgt, “Mevlana Perspektifinden Genglik
Problemleri Ve Coziim Yollar”, Tasavvuf [lmi ve Akademik Arastirma Dergisi,
Ankara 2005, Y. 6, S. 14, ss. 267-283]
Bu c¢aligmada insanin genglik déneminde yasadigt bazi problemlerle
bunlarin sebepleri tizerinde durulmustur. Bu dénemde genclerin ana babalaryla
olan iligkileri ile arkadas se¢imi benlik olusturmalarinda ve problemli bir kisilige
sahip olup olmamalarinda 6nem kazanmaktadir. Genglerin tagidiklart degerin
farkina varip, kendilerine giiven duymalari bu problemlerin asilmasinda etkilidir.
Mevlana, genglere hosgoriiyle yaklagip, toplumdan dislamadan onlart kazanma
yolunda bazi tavsiyelerde bulunmaktadir ki bunlar, giniimiizde de hala
gecerliligini korumaktadir.
Anahtar Kelimeler: Genglik Problemleri, benlik, kendine giiven,
hosgori, edeb.

Girig

Genglik  dénemi, fizyolojik gelisme ve degismelerle birlikte psikolojik
degisikliklerin, duygusal inis ¢ikislarin yasandigr bir devredir. Maddi refahin her seyin
tstinde tutuldugu bir anlayisin hakim oldugu bir ¢agda yasayan gengler, 6z
degerlerinden habersiz, amacsiz bir kitle halinde ahlaki ve felsefi bir bosluga
strtklenmektedirler. Sosyal bir varlik olan insan, yaratilisindaki fiziki ve ruhi 6zellikleri
geregi bir arada yasamak zorundadir. Bununla birlikte i¢c ve dis diinyasindaki cesitli
sebepler yiiziinden hem kendine hem de topluma yabancilasanlar da bulunmaktadir.
Iginde bulundugu sartlar geregi adeta toplumdan tecrit edilmis bir hayat yasayan
glinimiiz insani, diger insanlar hakkinda saglikli bir bilgiye sahip olamamaktadir.
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Insant tanima oraninda problemlerine ¢6ziim bulunabilecegi diisiiniiliince insanlarin
birbitlerini yakindan tanimalari ve anlayabilmelerinin 6nemi kolayca anlagilabilir.

Insan hayatini ¢ocukluk, ergenlik, genclik ve eriskinlik olmak itzere cesitli
dénemlere ayirmak mimkindir. Bu c¢alismada Mevland’nin genglik déneminde
yasanan problemlere getirdigi ¢oziimler baglaminda konu ele alinacaktir. Tlk yillarint
gecirdigi hayat sartlarindan pek kurtulamayan insanin davranglar: gocukluk déneminde
yasadigt cevrede sekillenir. Ruhi hayatt da ayni yonde sekillenir. Davranislarint
etkileyen en Onemli faktorlerden biri, cocukluktan getirdigi duyus ve davranis
aligkanliklaridir. Toplumu olusturan fertlerin davranislarini anlayabilmek icin onlarin
hangi tiir bir aile ortaminda, ne gibi bir cocukluk hayati gecirdikleri bilinmelidir. Tster
egitim gérmis, isterse gérmemis olsun, her sahis i¢in gecirmis oldugu ¢ocukluk hayati
énemlidir. Insanin hayatin kaliplasmis bigimini ortadan kaldirarak, sahip oldugu yanls
hayat perspektifinin - yerine, daha mutlu olabilecegi ve hayatinin anlamin
kavrayabilecegi bir bakis acisina ihtiya¢ vardir. Bu konuda ona en faydali olacak sey,
hatalarint ve kusutlarini bilip dizeltmeye ¢alismasidir.

Tirk toplumunun sosyal ve kiltiirel hayatinda insan terbiyesine biyiik 6nem
verilmistir. Geleneksel Tiirk-Islim kiiltiiriinii esas alan ahlak anlayist ile sosyal ve
kiiltiirel hayat, Kur’ani ifadeyle “en giizel drne”! olan Hz. Muhammed (sav)’in model
hayati etrafinda sekillenmistir. Insanin sahsiyetini olusturma cabast olan terbiye, bir
anlamda yarinki toplumun temellerini olusturma gayretidir. Cocuklarini erdemli birer
fert olarak topluma kazandiran ana babalar, hem Hz. Peygamber’in ifadesiyle “dldiikren
sonra geride en hayurly mirast birakmis’® hem de yarinlarint giivenle teslim edebilecekleri
bir nesil yetistirmis olutlar.

1. Cocukluk Dénemi

Insanin hayata merhaba dedigi ¢ocukluk déneminde (3-12 yas arast), yetistigi aile
ortaminda bir model arayan her cocuk, kendini 6zdeslestirmek istedigi bir babaya bir
anaya ihtiyag duyar. Eger ana baba yoksa yakin akrabadan biri onlarin yerini alir. Insan
sevmeyi ana kucagindaki sicaklikta, en yakinlar tarafindan kendisine gosterilen sevgiyle
korunmada 6grenir. Bundan yoksunluk ya da 6l¢iisiiz sevgi ve korunma ileride aksine
bir takim psikolojik bozukluklar, ruhi bunalimlar, sinitlilikler ve sapikliklar yaratir. Bu
bakimdan cocugun en 6nemli ruhi ihtiyact sevgidir.’> Cocugun ézdesim kurdugu kisi
utan¢ duygusuna bogulmus bir kimse ise ¢ocuk bu utan¢ duygusunu, farkinda
olmadan benimser ve kendi kisiliginin temeli yapar.* Bu dénemde biitiin problemler
birer soru olarak ortaya ¢tkar. Bu sorular genellikle; Nereden geldik? Biz nasil olduk?
Insan liince nereye gidiyor? Allah’in evi var mr? Allah simdi nerede ve ne yapiyor?
seklindeki metafizik agirlikli sorulardir.”> Mahiyeti bilinmeyen fakat inang sahastyla ilgili
bu sorulara tam cevap vermek olduk¢a zordur, hatta imkansizdir. Onun icin ¢ocuklar
dogru bilgilerle ikna edilmelidir. Cocugun algilama diizeyine uygun, onun

1 Ahzab suresi, 33/21.
2 Ebu Davad, Sinen, Vesaya, 14; Ahmed b. Hanbel, Miisned, V, 269; Malik b. Enes, Muvatta, 1, 169.

3 Rasim Adasal, Normal ve Anormal Agidan Psiko Sosyal Yonleriple Kigilik ve Karakter Portreleri, 2. Baski
Istanbul 1980, 119.

4 Dogan Ciiceloglu, Yeziskin Cocuklar, 4. Baski Istanbul 1995, 103.
5 Beyza Bilgin, Islim ve Cocuk, Ankara 1991, 153-154.
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kavrayabilecegi kavramlar icinde beden, zihin, evren ve Allah konularindaki sorular
cevaplandirilarak zaman icinde dengeli bir diinya gérisi gelistirmesi saglanmalidir.
Cocugun zihninde yanlis imajlar olusturulmamalidir. Eger “boyle seyler yoktur”
diyerek ¢ocugun sorulart inkarla gegistirilirse, genclik ¢aginda bunalima girebilir.’

Cocuk dinf inancin bir ifadesi olarak aradigi ve hayal ettigi Allah’t aklint kullanip
distinme, kalbe dogan bir sezgi ya da egitim ve 6gretim yoluyla bulabilir. Cocugun dini
anlayts sahibi olmasinda ve gelistirmesinde cevrenin etkisi biiyiiktiir.” Distan gelen
etkiler ¢ocugun i¢ dinyasiyla bitlesince anlamh bir dini yasayts olugsmaktadir. Allah’t
sosyal ve kiltlirel ¢evrenin kendisine kazandirdigi bicimde, kendi i¢ diinyasinda
tasavvur edip ideallestiren ¢ocuk, Allah kendisine nasi tanitilirsa hayalinde Oyle
canlandirmaktadir. Ruh ve zihin gelisimi iletleyip egitim yoluyla aldigt bilgiler arttikca
Allah tasavvuru degismektedir.?

Cocukluk dénemindeki davranig bozukluklari genellikle bir basarisizliktan kagma
ya da dikkati ¢cekme yollaridir.” Cocugun kendine 6zgii bir benlik gelistirmesine izin
verilmeyen sagliksiz bir ailede, herkesin boyun egmesi ve itaat etmesi istenit.
Otoritenin  istedigi yénde davranslarint  dizeltmeyenler, degisik  yollardan
cezalandirihir. Aile ortami ¢ocuga kendi benligini tanimlama firsatt verirse cocuk
saglikl bir sekilde olgunlasma yolunda gelisir. Bu imkan verilmezse psikolojik ve sosyal
olgunlagmast dumura ugrar. Kendine saygt ve kendini degerli bulmanin gekirdegi aile
icinde atilir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip cesaretlendiren aileler,
cocugun benlik degerinin tohumlarini eker.1?

Kisilik ya da ruhsal yapi psikanalizcilere gére altbenlik, benlik ve tstbenlik olmak
tzere G¢ bolimden olusur. Altbenlik, dogustan gelen ve bedende var olan ilkel ruhsal
yapidir. Organizmadaki aclik, susuzluk gibi temel ihtiyaclarin, durtilerin kaynaklandigt
bélumdir. Benlik, cocukta dogumdan sonra egitim yoluyla gelisen kisilik bolimidur.
Altbenlik ile dis diinya arasinda diizenleyici rol oynar. Ustbenlik ise, uyulmast gereken
emir ve vyasaklar, toplumsal kurallart ve deger yargilarini, kendi i¢ denetim
mekanizmasini simgeler.!!

Kendilerini ifade etmeye ¢alisan cocuklarin asiriliklardan kaginmalart saglanmalidir.
Cocuklar ne 6fkelerini i¢ine atip kin ve nefretle biyiimeli, ne de kirip dokerek ¢evreye
zarar vermelidir. Duygularini kontrol etmesini 6grenmeli, irade giicti kazanmaldir.
Cocuklarin istek ve arzularni sinirsiz bir sekilde yerine getirip zayif iradeli
yetismelerine zemin hazirlamamalidir. Onlarin dogru olami 6grenip yapmalari ve bu
davranislart hicbir etki altinda kalmadan yalniz basmna oldugu zamanlarda da
tekrarlamalari iradelerini giiclendirip kendine glivenini saglayacaktir. Olgun insan kendi
basina distntp karar verip 6fkesini yenebilen, sevgisini ve hirsini iyiye ve dogruya
yonlendirebilen, sorumluluk bilincine sahip erdemli ve giizel ahlakli olan insandir.!?

0 fsmail Yakit, “Cagdas Problemler ve Inan¢ Buhranina Karst Dini Yayinlar”, SDUIF Dergisi, Sayt: 2,
Isparta 1995, 16.

7 Kerim Yavuz, Cocukta Dini Duygn ve Diigiincenin Geligimi, Ankara 1983, 126-130.

8 Yavuz, 168-182; Mualla Selcuk, Cocugun Dini Egitiminde Dini Motifler, Ankara 1990, 96-104.
9 Cezmi Tahir Berktin, Cocuklarda ve Genglerde Davranis Bozukluklarz, 1. Baski Ankara 1978, 8.
10 Cliceloglu, Yetiskin Cocuklar, 134.

11 Atalay Yortkoglu, Genglik Cagr, rub sadlds, editimi ve rubsal sorunlarr, Ankara 1985, 72-74.

12 Bilgin, Iskim ve Coenk, 133-135.
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Cocuk ruhunun icgtidileriyle icinde yasadigi cevre arasindaki iliskileri bilmeden ve
buna gére terbiyesine bir yon vermeden yalniz ideal degetler veya dini inanclar vaizligi
insana gercek moral kisilik kazandirmadigr bilinmektedir. Manevi yonden sagliklt bir
cocuk yetigtirebilmek icin ana babanin ¢ocuklarina iyi 6rnek olmalari gerekir. Onlara
nicin Islam dinini sectigini, ibadetleri hayatinin bir parcast haline getirisini anlatir.
Cocuklarina namaz kilmasinin sebeplerini agiklamaya calisir ve onlara namazin nasil
kilinacagini 6gretir. Cocuklar namaz kilmak istemezlerse nigin kilmak istemediklerini
ogrenir. Eger tembellik gibi ylizeysel sebeplerden gelen bir durumla karsilasirsa yeni
metotlar gelistirir. Bu dénemde cocuklarla kurulan saglikli ve gtizel iliskiler onlarin
daha sonraki hayat agamalarinda basarili ve mutlu olmalarinin temelini olusturur. Aile
baglar1 kopuk, sagliksiz bir c¢evrede yetisen c¢ocuklar ise ergenlik ve genclik
dénemlerinde karsilagtiklart problemlerin etkisinden ¢abuk kurtulamazlar.

2. Ergenlik Dénemi

Genglik dénemi kendi icerisinde ergenlik ve uzamis genclik dénemleri olmak tizere
iki safhada incelenebilir. Ergenlik ¢agi (12 ile 18 yas arasidir), cocuklukla genclik
doénemleri arasinda yer alan, gelisme, ruhsal olgunlasma ve hayata hazirlik dénemidir.
Hem bedensel hem de psikolojik agidan bir ¢ok temel degisiklikler bu dénemde
olusur.!® Zihin ve kisilik yapisinda gelismeler, ahlak anlayisinda, deger yargilarinda,
sosyal iliskilerinde ve kendini algilayisinda degisiklikler goriliir. Cocuk yiizeysel ahlak
anlayisindan  daha soyut ve derin bir ahlik anlayisina ulagir.!* Fert tarafindan
yapilanditilan dinamik bir benlik s6z konusu oldugundan ¢ocugun kendi benligini
bulmast icin 6zdeslesme ve arkadaghk bu devrede sosyal ve duygusal gelisimin 6nemli
yonini olusturur. Kisinin yeteneklerini, inanglarini ve her alandaki faaliyetlerini
kapsar. Cocuk daha ziyade arkadaslarinin etkisindedir. Bu etki, bazen ailenin etkisinin
Uzerine c¢tkabilit. Bu bakimdan ergenlik ¢agt kimlik olusumuna ve Kkisiligin
gelismesindeki muhtemel asamalara bir zemin teskil eder.!®

Cocuklar 9 yasindan itibaren genclige hazithk diyebilecegimiz 6n ergenlik ¢agina
girerler. 13-14 yasina kadar siiten bu ¢agin belirgin 6zellikleri bilgiye duskinlik ile
fiziki giictin doruga ¢itkmasidir. Bilgi ve glciin her ikisine sahip olan ¢ocuk bencillesir
ve ele avuca sigmaz. Yetiskinlere bas kaldirma, onlarla boy 6l¢tisme, engel tanimama
ve so6z dinlememe bu ¢agda stk gorillen davranis bicimleridir.!® Bu cag, kabina
sigmayan bir beden glcliniin, cesaretin, kaynayan kanin ve uyanan cinsel isteklerin
davraniga hakim oldugu, coskulu, atilgan ve calkanuli bir ¢agdir. Yanigilarin,
bencilligin, baskaldirmanin stk g6raldugl, bocalama, ¢eliskiler ve kararsizhiklar
dénemidir. Kendi kendisiyle ve cevresiyle stirtiisgme ve savasma dénemidir. Kisacast
cocukluk ¢aginin getirdigi olumlu ve olumsuz tim duygu ve birikimlerin yogun, butiin
tepkilerin asirt oldugu dénemdir.!” Kendilerinden yetiskin davranist beklememekle
birlikte, sahip olduklart enerjiyi basta kendisine ve ailesine olmak tizere gevresine ve

13 Dogan Ciiceloglu, TInsan ve Davranast, Psikolojinin Temel Kavramlar:, 7. Baski, Istanbul 1997, 345.
14 Ciiceloglu, Tnsan ve Davranzsi, 352-353.

15 Ciiceloglu, Tnsan ve Davranzsi, 359-360; Abdulkerim Bahadir, “Ergenlik Dénemi Kisilik Gelisiminde
Temel Kavramlar”, SU Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, sayt:8, Konya 2002, 60-61.

16 Beyza Bilgin-Mualla Selguk, Din Ogretimi, Ozel Ogretim Yintemleri, 3. baski Ankara 1997, 81-82.
17 Y titkoglu, 6-9; Bahadir, 61-63.
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insanlara yararl bir sekilde kullanmasi icin yonlendirilmelidir. Olgun insan, hayatin en
onemli enerjisini bir kapstl gibi iglerinde tutan heyecan ve duygulart bildigi icin
cocugun tabil gelisimini kosteklemez, onlart ¢ocugun gercekei bir sekilde ifade
etmesine imkan tanir. Her ailenin kendine gére bir kisiligi vardir. Bu ¢agin calkantili ve
getin bir dénem oldugunu bilen ana baba 6nemli yanlis yapmaktan sakinmali, gencin
tepkileri ve celiskili davranglart karsisinda sogukkanli kalabilmelidir. Cocuklukta ana
baba arasinda saygi ve sevgi kurulmussa, genclik ¢aginin ¢alkantisi durulduktan sonra
aynt saglikli iliskinin yeniden kurulmast saglanabilir.!®

Insanin dogdugu kiiltiir cevresindeki deger 6lgiilerini benimseyip kendisini onun
bir parcast olarak gérmesi genclik devresinin uzamasini saglayacakur. Gengler, cesitli
oyunlarla hem yaratilistaki canlilik, hareketlilik ve tabil gelisme hirsini uzun stre
koruyup kendilerini ifade imkan: bulurlar, hem de sosyal ve ahlaki duygularint
gelistirirler. Bunlart yaparken dengeyi koruyup bedeni duygularin ruhi duygulara hakim
olmasina ve onlari kéreltmesine izin vermemelidirler. Sahip olduklari giic ve enerjiyi
dogru yerde ve zamaninda kullanmasint 6grenmeli, yaptiklari isleri bir ibadet vecdi ile
yaparak zevk almalidirlar.!”

Cocugun ve gencin ruh sagligini ya da ruh sagliksizhigini belitleyici en temel etken
yetistigi ilk ve en kicik ¢evre olan ailedir. Cocukluk déneminde sevgi ruhsal ihtiyact
karstlarken, genclik caginda yetmez olur. Gencin ailesinden bekledigi anlayis, giiven ve
Ozgurliktir. Givensizligin en ¢ok hissedildigi ergenlik déneminde 6zgirlik ve giiven
dengesinin stnurlarini iyi belirlemek gerekir. Genglere ne felaketle sonuclanabilecek
kadar cok Ozgirlik verilmeli, ne de onlarin biyimesini engelleyecek derecede
koruyuculuk yapilmalidir.?® Cocuk olarak degil, kendi baslarina bir kisi olarak deger
verilmeli, kendi kanatlariyla ugmalarina imkan tanunmali, bagimsizlik ¢abalar
desteklenmelidir.?! Ana babanin tutumu otoriter olsa bile, eger gence neyin nicin
yasaklandigt, hos gorilmeyecegi anlatilirsa, gencler ana babalarini baskict ve katt
tutumlu olarak gérmezler. Kendilerine glvenleri artar, davraniglarinda daha serbest
olurlar.

Bir ¢ocugun ileride suga yonelip yonelmeyecegi, Ozellikle ana baba ile ¢ocuk
arasindaki sevgi ve disiplin anlayisi, cocugun denetimi ve ailenin dizeninin iyi
degerlendirilmesi neticesinde 6nceden bilinebilir. Aile ici iliskiler cocuk suclulugunda
temel sebepler arasinda sayilir. Gencin benlik yapisi, yetistigi aile cevresi, kendisinin ve
ailesinin icinde yasadigi toplumsal ortam ve hayat sartlart bu gengleri suca iten baglica
nedenler olarak siralanabilir. Bunlar birbiriyle stk1 stkiya iliskili olarak sonucu belirler.
Gencin sug islemesi, ruhsal, zihinsel, ailevi ve toplumsal tim olumsuz etkenlerin bir
sonucudur.??

Gengler aileleriyle saglikli bir iletisim kuramayinca da bazit kéti davranislara
yonelebilitler. Sigara, icki ve uyusturucularla ilk tanigma ergenlik c¢aginda baslar.
Haylazlik, serserilik, kavgacilik, siddet ve terér sik gortldiginden bu doéneme
“bunalimlt ¢ag” da denilebilir. Gengler arasinda karst cinse ilgi duyma, onlarla gezip
eglenme distincesi giin gectikge biraz daha artar. Kurani ifadeyle “nefs-i emmare”

18 ysritkoglu, 147, 155.

19 Bilgin, Iokim ve Coonk, 146-151.
20 Bilgin-Selguk, Din Ogretimi, 85.
21 yritkoglu, 120.

22 Ysrikoglu, 292, 297.



272 tasavvuf

denilen kétii duygular ve diirtiiler bu dénemde faaliyet alanina ¢ikma egilimindedir.??
Genglerin  patlamak i¢in hazir halde bekleyen duygulari dogru bir sekilde
yonlendirilmezse kotl sonuglar verebilir. Anne baba ¢ocugunun koti yollara
digmemesi icin, yanlis arkadas segmemesi gerektigi tzerinde israrla durur. Aile bazi
hareketlerinin yanlis oldugunu, dizeltmesi gerektigini belirtmekle birlikte ergenlik
dénemindeki ¢ocugunun duygu ve distncelerini paylasmali, kendi kontroli altinda
bazi alanlarda vaktini gecirmesine zemin hazirlamalidir.

Kisilik bozukluklarinda benlik ve dis cevre arasinda uyumsuzluk séz konusudur.
Kisinin benligi alt benlikten gelen durtileri dizginleyemez. Kendini ¢evreye uydurarak
degil, gevreyi kendine uydurarak doyum saglamaya calisir. Ornegin calan bir insan,
¢almay1 iyi bir sey oldugu i¢in degil, kendine heyecan ve haz verdigi icin yapar.
Cevreyle catismaya girmek pahasina dirtilerini doyurmaya ugrasir. Bunun st benligi
zayif, davranist haz ilkesine goére beliflenmistir. Yaptigindan pismanlik duymaz,
sucluluk duygusu cekmez. Yaptiginin kot oldugunu bilse de elde edecegi doyuma
karst koyamaz. Bu yiizden kurallara ve yasaklara aldirmaz, gordiigi cezadan ders
almaz.?* Bagkalarina deger vermeyen, onlara inanmayan, onlarin da az ¢ok basatt
paylarina yer vermeyen bir insan —mevki ve glicii ne olursa olsun- vahsi bir ormanda
yapayalniz kalan insana déner.?

Sinirlilik, birden tepki gosterme, 6fke patlamalari, atak ve distincesiz davranislar,
cabuk sevinip ¢abuk dziintiiye kapilma, ice kapanma ile cosku arasinda gidip gelis,
bencillik, sayisiz kaygilar, givensizlik ve kararsizlik gibi 6zellikler bu ¢agin karmagik
ruhsal 6zellikleridir. Alt benlikten ve ¢evreden gelen baskilar nedeniyle bocalayan geng,
kendisine bir ¢ikis yolu arar. Gengte gorinen duygusal bocalamalar ve aykir
davransglar, bu yolunu aramalarin bir sonucudur. Bu nedenle genglikteki ¢eligkileri,
dengesizlikleri ve duygusal calkantilar1 bir hastalik olarak degil, sagliklt bir cilginlik
olarak nitelemek daha yerinde olur.?¢

Genglik bunalimi  bir hastahk degil, gencin ¢ocukluktan yetigkinlige gecis
déneminde kendi kimligini aradigi olagan bir bocalamadir. Kimlik bunalimi, baz
genglerde belli belirsiz gecerken, bazilarinda agir belirtilerle kendini gosterir. Cagin
sonuna dogru geng¢ durulur, benlik kavrami netlesir ve kendi benligine saygist artmaya
baslar. Kimlik bunalimini agir geciren gengler genclik caginin calkantisini, belirsizligini
ve bocalamasint ¢abuk atlatamaz. Bunalimlart gittikce artan boyutlara varir ve uzamis
gengclik déneminde de devam eder. Boyle gencler ne istediklerini, nereye yoneldiklerini
bilmedikleri icin karar veremezler, kalict secim yapamazlar, asirt davranislarda bulunma
modellerini meslek edinitler. Calisanlara, yuva kurup diizenli bir hayatt olanlara
kiigtimseyerek bakarlar.?’

Kimlik karmasasindan bir ¢ikis yolu da ters, olumsuz kimlik gelistirmektir. Toplum
icinde bir yer edinemeyen, kok salamayan ve geleceginden de umudu kesen gencg,
topluma sirt gevirebilir. Kurtulusu alkol ve uyusturucuda aramaya baslar, ruhi
bunalima diserek dinini bile degistirebilir. Bazi gencler de topluma sirt ¢evirmek
yerine topluma meydan okuyarak olumsuz kimligini ispatlamaya, benimsetmeye calisir.

23 Vakat, 17.

24 ysritkoglu, 74-75.

25 Adasal, 199.

26 Yrikoglu, 113-114.

27 Ysrikoglu, 100, 102-103.
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Orf ve adetlere, toplum kurallarina uymayan, kanun dist baz1 kétii yollara da sapabilir.
Siddet eylemcileri, teréristler bunlara 6rnek gosterilebilir.?®

Gengleri diizensiz davranglara iten gézle goriilmeyen bazt sebepler vardir ki bunlar
ortadan kaldirlmadan onlara bir ferahlik saglamanin imkani yoktur. Bu tiir gengler ya
psikolojik, ya sosyolojik ya da fizyolojik uyumsuzluk icindedir. Karsilastiklar: bu t¢
yonli problemi halledemediklerinden hileli ve anormal yollardan iclerindeki gerginligi
hafifletmeye ¢alisirlar.?? Bu problemlerle bas etmeye calisan genclerin bir kismi
ergenlik dénemini hasarsiz atlatirken, bir kismi yeni bunalimlarin ve ¢ikmazlarin icinde
bocalamaya devam ederler.

3. Genglik Dénemi

Uzamis genclik donemi (18-25 yas arasidir), genclerin ¢ok fazla idealist oldugu, her
seyl toz pembe gordigl, hayatin olduk¢a uzun, ruh dinyalarnin farkl oldugu bir
dénemdir. Gengler, cocukluk déneminde idealize ettikleri diinyanin hayal ettikleri
mitkemmel diinya olmadigini fark edince bunu gerceklestirme ¢abast icine girerler.
Onlarin ruh dinyalariyla gercek hayat arasinda geligkiler vardir. Her seyin kendi ideal
dinyalarindaki  gibi  olmasini  isteyen gengler, istediklerini elde edemeyip
gerceklestiremeyince cesitli davranis bicimleriyle tepki gosterip taskinlik yapabilitler.

Bu dénemde gengler zaman perspektifinden yoksundurlar. Gunlerin akip giden
girdabinda kaybettiklerini fark edemezler. Kendilerine yol gdsterici nasihatlere karst
duyarsiz, elestirilere karst olagantstii duyguludurlar. Bu sebeple bazi gencler yalanct
tegviklere ¢abuk kanarlar. Kendi hiviyetlerinin 6nemini ve degerini tayin ve tespit icin
baslarinda otorite olan kigilerin “yapma” dediklerini yapmak ve yasaklanan seyleri
denemek egilimindedirler. Sik sik bir isi tamamlayamamak, bazen de bir ise sahip
olamamak beceriksizligi icindedirler. Otorite kelimesine karsi alerjileri vardir. Pesin
hitkiimlerinde srarhidirlar. Uyesi oldugu grubun veya kligin deger hiikiimlerine ve
fikirlerine olaganistii bir sekilde bagldirlar.’® Bu sebeple zihni, ahliki ve kendi
benligini bulma asamalarinin birbiriyle iliskili olarak gelistigi bu dénemde tam
anlamiyla bir 6zdeslesme gerceklesmektedir.?!

Geng yeterli, dogru ve faydali bir dini kiltir elde edemezse, kendisinde ruhi
cokinti bas gosterebilir. Dindarlarin alay konusu edildigi, dini konularin hafife alinip
karikatiirize edildigi bir grup icinde siirekli kalan gen¢ onlara uymak zorunda kalabilir.
Bu durum onda ruhi ve ahlaki bir ¢okinti meydana getirebilir. Gen¢ ekonomik
problemlerden dolay1 fakirliginden sikayet ederek isyana ve inkara gidebilir. Bu ¢agda
her gesit menfaat tasavvuru gengligin ruhuna karst kurulmus bir tuzaktir. Zengin olan
arkadaglarinin hayat standardina bakip ilahi bir adaletsizlikten yakinabilir. Bunu telafi
edebilmek icin ya inangsizligt bir kurtulus yolu olarak seger, yada onlara 6zenerek yiz
kizartict suclart isler. Bir taraftan kendi ¢arptk distincelerinin ve yargilarinin kurbant

olan gencler, diger taraftan ateizm®?, pozitivizm®?, materyalizm®* ve satanizm®® gibi

28 Yoritkoglu, 104,

29 Berkin, 56.

30 Berkin, 47-49.

31 Cliceloglu, TInsan ve Davransz, 360.

32 Ateizm; Tant’'nin hissi ve ahlaki gerekcelerden dolayr reddedilmesi fikrini savunur ve Neizsche,
Sartre ve Camus gibi ateist varoluscu filozoflar tarafindan gelistirilmigtir. Onlarin distincesine gore eger
Tanrt varsa 6zglrlik yok demektir. Insan kendi 6ziinti olugturma imkanindan yoksundur. Bu imkan ve
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felsefi doktrinleri bir dini inan¢ gibi savunabilitler. Genglik nefsin arzularini
kamgcilayan, insanin akil ve distince melekelerini dumura ugratip ¢alismaz hale getiren
miistehcen yayinlarla kendisinden bagka her seye hayran, sadece kendisinden olana
diisman bir duruma getirilebilir. Imant kin ile degistirilen, sahsiyet hastaligina
yakalanan ve kendisinden kagan geng, tarihine, kendi 6z degetlerine saldirmaya
baslar. Bu tiir maddeyi tanrilastiran felsefi doktrinler ve olumsuz yayinlar karsisinda
genglerin bocalamalarinin kisa strede atlatilabilmesi ve kalict etkilerinin 6nlenmest icin
bazi tedbitler alinmalidir.

4. Mevlana’nin Genglik Problemlerine Yaklagimi

glciin olabilmesi i¢in Tanr’nin olmamasi gerekir. Neizsche’ye gore, eger insanin giicinin bir degeri
olacaksa, sonsuz bir giice sahip olan bir varligin olmamast gerekir. Clinki bu ikisi ayni diinyada barmnamaz.
“Tanri yoktur” demekten ¢ok “Tanri var olmamalidir” diyerek bize iki ugtan birini segmemizi séyleyen bu
tir bir bagkaldiris, bunalim felsefesinden bagka bir sey degildir. Oysa béyle bir zorunluluk yoktur. Ya asir1 ve
kat: bir rasyonalizmi, ya da irrasyonalizmi se¢mek zorunda degiliz. Kole gibi boyun egme ile siddete bas
vurarak stirekli bir direnis icinde bulunma arasinda kalinabilecek orta nokta pekala bulunabilir. Sokrates,
gortsleriyle icinde yasadigi toplumun temellerini sarsmus bir insandi; ama aymi insan Olim cezasindan
kurtulma imkani buldugu halde, toplum yasalarina uymayi bir gérev bilmistir. Gengler bu asiriliklardan birini
ya da 6tekini se¢gmek zorunda olmadigina gore; “Tanri’yr Sldiirmeye gerek yoktur.” Ahlaki yicelisin dinin
6zt oldugunu séyleyen ve onu hayatin nirengi noktast haline getiren bir varligi, ahlak adina, insanlik adina

oldurmek istemek, gercekten biiyiik bir bunalim icinde olmanin belirtisi olsa gerektir.32 Dustince ufkunun
alabildigine genis tutularak Allah’in varlig ile ilgili tartismalarda inang, problemleti anlamaya engel degildir.
Tersine problemi ¢6zmeyi kolaylastitir. Mehmet S. Aydin, Din Felsefesi, Lzmir 1987, 22, 176-178.

33 Pozitivizm; insan zihnini tabiatin mahiyetini ve esyanin gercek sebeplerini tanimak icin yeterli
bulmayan bir doktrindir. Zihnin hi¢bir kurucu ve yapict roli olmadigini, deneyle elde edilmeyen her bilginin
hayal triint oldugunu savunur. Pozitivizmin temel 6zelligi, bilimi tek gecerli bilgi tiirii olarak gérmesi ve
olgular1 bilinebilen ve tzerinde inceleme yapilabilecek bir obje olarak kabul etmesidir. Bilimin giinimuzde
teknolojik gelismeye ve cesitli uygulama alanlarina olan katkisi, bilime olan giivenin ve ihtiyacin en actk
gostergesidir. Ancak bu, her seyin bilim oldugu sonucunu vermez. Bilimin bu 6zelligini, onun teorik yapist
icinde mevcut problemlerden ayri diisiinmek gerekir. Metafizigi inkar eden bu doktrin, kendisine yeni bir
din ve ilah bulmakta gecikmemistir. Bu yeni dinin Tanmsi insanlik ve bilginlerdir, mu’cizeleri ise ilmi
kesiflerdir. Ancak gorildigi gibi bu, materyalist bir metafiziktir. S. Hayri Bolay, Felsefi Doktrinler Sd3/iidi,
Istanbul 1979, 208-209; Safak Ural, Pogitifist Felsefe, Istanbul 1986, 18, 123.

34 Materyalizn, ontolojide maddeyi degismez, aktif ve dinamik bir prensip ve cevher olarak kabul eden,
ruh ve distince gibi manevi cevhetlerin bu maddenin bir tezahtrii oldugunu iddia eden yahut bunlari inkar
eden mesleklerdir. Bu goriise gore insanin, karsisina gecip kendi sinirina vardigr asil gerceklik maddedir.
Degerleri bilgi kaynagt kabul etmedigi icin dine karsidir. Halbuki materyalizm, kismi bir takim olaylarin eksik
ve siibjektif bir yorumudur. Maddeyi bize tanitan diigiincedir, asagt olani agiklayan tstiin olandir, dstiin olant
da meydana getiren ruhtur. Materyalizm, insanin sahip oldugu manevi gligleri izah edememekte, bu sebeple
inkar yolunu se¢mektedir. Bazt bilimsel buluglart da kendi yararina kullanarak kendine muntesip bulabilmis
bir sistemdir. Bolay, Felsefi Doktrinter Siz/iigii, 153-158.

35 Satanizm; geleneksel Hiristiyan dini inang¢ ve prensipletine muhalefet ederek bir kisi ve gruba
baglanmayr temel alan hayatin amacini zevkle sinirlandiran hedonizmin pratiklerini, geleneklere kargt
ctkmayi, sinir tanimayan serbest cinsel iliskiyi ve bu iliskide ac1 ve eziyeti esas alan sadizm ve mazosizm gibi
sapkinliklart kullanarak toplumun sosyal hayatini protesto eden bir dini birliktelik ve sosyal tecriibedir.
Toplumun hukuki ve ahlaki kurallarindan kacarak satanizme giren gencler, kendilerinin seytanla
aynilestiklerini dustunirler ve bu tir sapkinliklara yonelirler. Genglerin satanizme yonelmesinde yalnizlik,
mutsuzluk, kisilik bozuklugu, gurur ve kendini begenmislik ile aile icindeki asir1 baskt veya agi1 ilgisizlik, dini
inang ve pratiklerin 6gretilmeyisi ya da bu konuda zorlama 6nemli 6lgiide etkili olan faktorlerdir. Nasuh
Giinay, “Seytana Tapmada Modern Yol Satanizm”, Arayzslar, Y11.2, Sayr:2, 1999/2, Isparta, 112-113, 126-
128. ayrica bkz: Ahmet Giig, “Genglik ve Satanizm”, Genglik Dinemi ve Egitimi —11, Editér: Hayati Hokelekli,
Istanbul 2003, 63-102.

36 Nurettin Topeu, Yarmki Tiirkiye, 4. Baski, Istanbul 1997, 244.
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Islam kiiltiiriinde gengler yetiskin olarak kabul edildiginden yetiskinlerin biitiin
haklarina sahiptir. Bu durum genclerin topluma karst sorumluluklarini kazanmasinda
motivasyon saglamaktadir. Hayat yolunda yiiriiyen her yolcunun karsilastigi diisman ve
tehlikeli gegitlerle yetiskinlige dogru giden gencler de karsilasmaktadir. Bu tehlikeler
tecritbesiz gengleri daha kolay yoldan ¢ikarabilmektedir. Bunlarla miicadele edecek
glici olmakla birlikte, tembellik, kot arkadas ve kotii 6rnekler yizinden micadele
azimlerini bir kere kaybeden genglerin  kendilerini  diizeltmeleri  oldukga
zorlagmaktadir.’’

Insanda var olan kabiliyetlerin meydana cikarilip gelistirilmesi cabast olan egitim,
hayatin bitin asamalarinda 6énemli olmakla birlikte ¢ocukluk ve genglik déneminde
daha anlamlidir. Ailede ve okulda verilen bilgilerin davranig halini alip kisinin bilgili,
ahlakli, durist ve erdemli olmast bilgilerin i¢ duygularla bitinlesmesine baghdir.

Tasavvufun insan terbiyesinde mirsid ile miurid (egitimci ile 6grenci) iliskisi
o6nemlidir. Mirsid muridinin yetismesi icin strekli kontrol altinda tutarak durumuna
gore davranislarini yonlendirir. Tasavvufl egitimin gayesi insant cahillikten kurtarip
ilmin aydinlik yoluna ulastirmak, kéti ve cirkin huylardan temizleyip giizel ahlak sahibi
yapmaktir. Sorumluluk bilincini yerlestirerek ilim-amel butiinligu icinde Allah rizasina
uygun davramglar yapmasini saglayip insan-1 kidmil olmasina yardimer olmaktir.
Gontllerin tabibi olan Mevlana da kendisine gelenleri bu amaca uygun olarak terbiye
ederek topluma yararlt insanlar olarak yetistirmistir.

Mevlana sevgiyi insant hayata baglayan ve yaraticisina ulagtiran bir yol olarak gorir.
Mumun bile kendini feda edip ¢evresine 1sik sacarak faydali oldugu bir yerde, halife
olarak alemin imarmna gorevlendirilen insanin, Allah’mn emrinin ve yaratilisinin aksine
insanlara yararli olmamast distnilemez. Hele bir mirsidin bu gbrevden azade olmast
hi¢ mimkin degildir. Bu ilahi gérevin suurunda hareket eden Mevlina, icinde
bulundugu topluma sevgi ve hosgoriyle yaklasarak toplumsal —statilerin
degisebilecegini vurgulamis ve insana insanligini hatirlatmugtir. Sultanlarla ve aristokrat
tabaka ile olan yakin diyalogu, toplumun alt tabakasiyla, fakir ve yoksullarla dostluk
kurmasina engel olmamis, hatta farkli mezhep, inan¢ ve kiltir ¢evrelerine mensup
insanlara aynt mesafede durarak géniiller sultant olmustur.

Yediden yetmise Bati taklitciliginin kazdigi hiisran ¢ukuruna yuvarlanan, ahlaki
degerlerini yitiren insanimizi, kendisinde Misliman Turk dinyasiun bitin ruhunu
tastyan Mevlana gibi goniil sultanlart kurtarabilir.’® Insan-1 kamil, sahip oldugu bilgi ve
hikmetle icinde bulunduklart toplumu terbiye etmek icin onlari gayret ve caba sarf
etmeye tesvik eder. Nitekim Mevlana da her seviyedeki insanla ilgilenmis, cocuklara ve
dul kadinlara algak gonillilik géstermis ve onlara hayir dua etmistir. Kendisine saygt
gosterip yol verenlere aynt sekilde karsilik vererek goniillerini kazanmugtir.*0

Insan iyi ile kétiniin, giizel ile cirkinin, yiice duygularla asagilik arzularin kisaca
zitlarin  birlestigi namiitenahi bir varliktr. Zitlart  tanimadan herhangi birine
yonelmenin ve sevmenin tabulara sarilmaktan farki olmadigint ifade eden Mevlana,*!

37 Ali Fuad Basgil, Genglerle Bagbasa, 30. baski, Istanbul 1997, 17-23.

) 38 Bediuzzaman Firtzanfer, Mevlina Celileddin, ceviren: Feridun Nafiz Uzluk, MEB Yayinlari, 2. bask:
Istanbul 1997, 349-362.

39 Nurettin Topgu, Islém ve Insan, Mevlina ve Tasavvuf, Dergah Yaymlari, 2. baski Istanbul 1998, 113.
40 Ahmed Eflaki, /frzf/m'ﬂ Menkabeleri, ceviren: Tahsin Yazicy, Istanbul 1995, 1,330-331.
41 Yasar Nuti Oztiirk, Mevlina ve Insan, Yeni Boyut yayilari, Istanbul 1997, 59-60.
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fizik alemle metafizik dlem arasinda bulunan insanin gida almast, arzular ve sehvet gibi
hayvani 6zelliklerinin onun fizik alemle, bilgi, hikmet ve ask gibi kavramlarla ifadesini
bulan manevi yoninin de metafizik alemle irtibatint sagladigini belirtmektedir.
Mevlana’ya gore insanin asil 5nem vermesi gereken yonii metafizik yoniidiir.*?

Mevlana’nin terbiye ve egitim anlayisinda gengclerin de icinde bulundugu toplumun
butin fertlerinin karsilastiklart bunalim ve ¢ikmazlart asmalarinda en buyik gérev
egitimciye dismektedir. Onlarin psikolojik ve sosyal durumlarini arastirarak uygun
metodu secip uygulamast beklenen bu mirsidlerin, bilgi ve hikmet pinarlarindan
beslenmis, irfan sahibi, goniil ehli insan-1 kimil olmast gerekir.*3

Tasavvufun egitim sisteminde edeb ilkesine uymak temel garttir. Edebi terk eden
bir kimse sorumluluk bilinciyle ibadet etme suurundan uzaklasir. Sosyal hayatta
misamaha ve hosgoriyli terk eder. Neseple 6viinmeye, mal, mulk ve s6hret pesinde
kosmaya baslar. Bu tiir psikolojik problemlerin 6niine gecmenin yolu edepli olmaktan
gecer. Mevlana da edebi insan olma suurunun temeline yetlestirir:

“Kendimizi kontrol ederek, Cendb-1 Hakk'tan, edebli bir insan olmak hususunda bigi
basarya nlastirmasim: niyaz, edelim. Ciinkii edebi olmayan Allah’in litfundan mabrum
kalir.

Edebi olmayan, yalniz kendisine kitiiliik etmis olmaz, belki edebsizligi yiiziinden biitiin
diinyayt atese vermis olur.”™**

Varlik agacinin meyvesi olan insan, melek olmadig icin her an hata yapabilir.
Insant hatastyla kabul edebilmek biiyiik bir erdemdir. Mevlina esyanin esiri olan insant
benlik baglarindan kurtarip esyaya hakim olan bir yapiya kavusturmak ister. Insan
kendini tantylp yaratict giciin farkina vardiginda esere degil miessire bakmay:
6grenir.® Eger maddeye baglanir, diinyevi arzu ve isteklerin pesinde hirsla kogarsa asil
gayesi olan Allah’t tanima ve O’na karst sorumluluk bilinciyle ibadet etme gérevini
unutur. Mevlana’ya gére ham tamahla hirs lokmasina diisen kisinin ne Isa’nin solugu
ile, ne de Lokman’in hikmeti ile bir isi vardir.*0

Mevlana genglere arkadas seciminde dikkatli olmalarini, kaypak, soziinde
durmayan, insanlarla dostluk kurmaktan uzak durmalarini tavsiye etmektedir. Bu tip
insanlar tipkt sarhoslar gibi yalnizken kahramanlik taslarlar, fakat micadele ve
miicahede sirasinda kagacak delik ararlar.*” Edep ve terbiyeden kaganlarla arkadaslik
kurmakla; arkadas sayist cogalmis olmaz. Bunlar insanla diger dostlarinin arasini agmak
icin firsat kollatlar. Bu bakimdan bu tiir kimselere uymamak gerekir:

“Er olmayan kaypak arkadaslara nyma, cevir onlardan yapragini!
Ciinkii onlar siginle yoldas olurlarsa gaziler de saman gibi igsiz bir hale diiserler.
Size wymugs goviiniirler, sizinle beraber safa girerler ama sonra kagarlar, safi da bozar,

perisan ederler.*®

42 Ismail Yakit, Batz Diigiincesi ve Mevlina, Otitken Nesriyat, Istanbul 1993, 34-35.
43 Mustafa Usta, Divan-1 Kebir'de Mevlina’nin Egitim Goriisi, Istanbul 1995, 53 vd.

44 Mevlana Celéleddin, Mesnevt, geviren: Veled Izbudak, gbzden gegiren: Abdilbaki Golpinarl, MEB
Yayinlart, 2. baskt, Istanbul 1990; geviren: Sefik Can, Otiiken Nesriyat, Istanbul 1997, 1, 78-79.

45 Mevlana Celaleddin, Divin-1 Kebir, hazitlayan: Abdilbaki Gélpmarh, Kiltir Bakanhgi Yayinlari,
Ankara 1992, VII, 345. Mevlana’nin eserlerinde verilen rakamlardan birincisi cilt numarasini, ikincisi ise
beyit numarasini géstermektedir.

46 NMevlana, Divin-: Kebir, VIL, 4141
47 Mevlana, Mesneri, TIL-IV, 4000-4006.
48 Mevlana, Mesnevi, 111, 4022-4024.
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Mevlana tstlendigi misyon geregi imitsizlige diismis caresizlere, derman oldugunu
sOyle ifade etmektedir:

“Kuthga diigmiis susuzlariz, pek (ok yemekler yemisiz, caresiz dediliz amma, dertlere

dermaniz, caresizlige ¢are.

Mecliste saraba benzeriz, savasta Ziilfiikdra, gsikretmede kaynagiz sanki, dayanmada

mermer kaya.

Riigvet alan para-pul padisabs degiliz; paramparga giniil hrkalarm: diker, yamarz, biz””*
“Hekimiz, hikmet sabibiyiz, oniimiize n olmayan doktorlariz biz. Sarabiz, kebabiz,
Siiheyl yeldizayez, yeryiiziiyiiz biz.

Beden hastas: gelince ona sifalar veren macuna doneriz, goniil hastast gelince giizel bir sevgils,
giizel bir dost olurnz, >

Mevlana kendisine miiracaat edenlere, bir siginak arayanlara ebeveyninden daha
yakin, daha merhametli ve miisamahalt bir yaklasim sergilemektedir. Bazen de onlarin
durumunu anlamak icin sinamaktadir. Bu durum bir bakima Mevland’nin dilinde
Hakk’in tecellisidir:

“Esirgemede, oksamada anadan, babadan daba ileriyim, onlardan fazla acirim sana; fakat

pismen, olgunlagman igin smarmm Seni; sana bag-babe, cennet kurarum, derdine devilar

veririm, sundan, §u duman gokyizinden daba giizel yepyeni bir gokyiizii hagerlarim
sana.”!

Mevlina garpik digiinceli materyalist ve inkarct filozoflari, kendi kit akillart ile
dugtincelere dalip varsayimlarla hareket ettikleri ve bunun neticesinde de ¢ikmaza girip
inkar batakligina saplandiklart igin tenkit eder. Insanin benliginde gizli olan nice
sonsuz alemler oldugunu, bunlardan bir kismimin tevhide aykir1 disiinmeye, Allah’t
inkara gotirebilecek mahiyetler oldugunu belirtir. Gonliindeki stipheleri gideremeden
kivranip duran kigilerin her an nefsin ve seytanin tuzaklarina disebilecegine dikkat
ceker. Insanin yaptigt ibadet ve iyiliklere giivenip de kurtulusa erdigini diisinmemesini
isteyen Mevlana, blis’in yiz binlerce yillik ibadetine ve bilgisine giivenmesinin
neticesinde Hakk’in rahmetinden kovulup uzaklastirilmasint hatitlatir.>?

Mevlana sekil ve strete deger verip takilip kalanlarin, sekillerin icinde gizli
glizellikleri géremedikleri icin goris acilarinin, ufuklarinin dar oldugunu ifade ederek,
onlart akildan yoksun, hicbir seyden haberi olmayan tasa benzetir. Bir sekil ve kaliptan
ibaret olan bu tip insanlart akildan payt bulunmayan binek hayvanlatina tesbih eder.>?

Ginimiuzde ateist, satanist ve materyalist esetlerin yant sira miistehcen yayinlarla
kalpleri zehirlenen gengleri kurtarmak igin ¢areler aramak gerekir. Dunyada iyi ile kéti,
zehir ile panzehir, dert ile deva, dogru ile yanlis arasinda stirekli bir miicadele vardir.
Onemli olan bu savasta cepheyi iyi secebilmektir. Pazar yerinde hem kan ve lesin, hem
de bal ve sekerin alicist bulunur. Bize gore pis ve igreng olan, nefsinin esiri olanlar icin
hos ve tatlidir. Mevlana bu durumu séyle dile getirir:

Dikenligin gidase atestiry sarhos dimagin gidase da giil kokusn.

Bir leg, bizce kitiidiir, pistir; ama domuzla kipege sekerdir, helvadar.

Pisler, su pislikleri yapadursunlar, sular da pisleri aritmaya savagur.

Yilanlar gebir sagar, acilar bigi perisan eder ama

49 Mevlana, Divin-1 Kebir, 11, 3182-3184.
50 Mevlana, Divin-1 Kebir, 111, 303-304.
51 Mevlana, Divan-1 Kebir, 111, 146-147.
52 Mevlana, Mesnevi, T11, 3278-3298.

53 Mevlana, Mesnevz, 11, 1021-1044.
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Bal arilars, daglarda, kovanlarda, agaclarda baldan seker ambarlar: doldurnr.
Zehirler tesirlerini yapap durnrlar ama panzehirler de hemen o tesirleri gideriverirler.”>*

Mevlana’ya gore yol kesici, hedeften uzaklastirici seylere aldamip yolunu ve
rehberini kaybeden kigiye yardimeci olmak gerekir. Bunu yapacak kisi ise, kendisi
yoldan ¢ikmus ve benlik bukagilarina esir olmus biri asla degildir. Nefsinin oyuncagt
olmus béyle kisilerin kendisine faydast yoktur ki baskasina yarart dokunsun.>

Mevlana ahlaken ¢6kmis bir toplumda yasayan genglerin, Allah’in istedigi gibi
sorumluluk bilinciyle yasamak istemelerine ragmen, ¢evrelerinin onlara bu firsatt pek
vermedigini ifade eder. Her tirld kotiligh ve ahlaki kokusmuslugu mesru sayan
dugtincelerin tesirinde kalan gengleri bunlarin zaratlarindan korumak, sehvetlerin
kurbani olmalarina engel olmak oldukga zordur. Gengler bir imit kapist arayip givenli
bir liman beklentisiyle sigindiklari kisilerin ve gruplarin da kendilerini sémiirmek, koti
emellerine alet etmek istediklerini anlayinca timidini kaybetmis bir halde dolasmaya
baslamaktadirlar. Erkegin ve kadinin kendini gliivende hissetmesi gerekirken, deger
Slctilerinin kaybolup ahlaksizligin gesitli isimlerle genclere bulastirilmasindan sikayet
eden Mevlana’ya gore, bir iffet ve namus sembolii olan Hz. Yusuf’un kadinlarin tuzagt
sebebiyle zindana diismesi yaninda, zamane genglerinin kendiletini sehvet tutkusundan
kurtarmalart biiyiik bir basaridir.>¢

Insanin 6zellikle genglik caginda yasadigi bilingalti miicadeleler bazen Kkisilik
bulmasina zemin hazirlar, bazen de onun kisilik gelisimini engeller. Sosyal ve kulttrel
cevrenin olumsuz etkileri ile yanls bir degetler sistemi gelistiren geng insan, gercek
benliginden uzaklasarak yanlislart dogru, hayalleri hakikat gibi gbérmeye baslar.
Nefsinin esaret zincitleriyle baglanarak egonun pesinde siriklenen gencleri icine
dugtikleri bu durumdan kurtarmak icin akil ve tefekkir guctini kullanmalat
saglanmalidir. Mevland’ya gore benliklerinin farkina varan gengler, dis dinyada
aradiklart seyin aslinda kendi iclerinde gizlendigini idrik ederler.’” Insanin yeniden
ingasi, sahip oldugu bazi koti deger yargilarini degistirmesiyle mimkindar.
Mevlana’nin  kendi safi tecriibesinde gerceklestirdigi gibi, insan toplumla olan
iligkilerini geleneklere ve adetlere baglt dini anlayisini gézden gecirmelidir. Kendinin
yeni bir benlik kazanmasina engel olan zihniyet yapist ve arkadas cevresini
degistirmelidir. Kendisiyle aynilesip 6zdeslesebilecegi bir insan-1 kdmil arayip bularak
onun giizel niteliklerini 6ztiimseyip karakter Ozelliklerini sergilemeye baglamalidir.
Insanin eski aliskanliklarini birakirken karsilastigi sorunlarin tstesinden gelmede en
buyiik yardimeist sevgidir. Kalbinde sevgi bulunan kisi ¢arpik kutsallart unutarak yeni
ufuklara yelken agabilir.>®

Mevlana’ya gbre insanin benligin sinurlarin agip mitkemmellige ulagmasinda aklint
kullanip nefsin bagindan kurtulma, kendinin farkina varip insan olma suuru 6nemli bir
agamadir. Yeni bir benlik kazanmanin esiginde olan insan, bunu sevgi ile
gerceklestirebilir. Seven sevdigini elde etmek icin bircok sikintt ve zorlugu géze alir.

>4 Mevlina, Mesneri, V1, 29-35.

55 Mevlana, Mesnevi, V1, 52.

26 Mevlina, Mesnen, V1, 3843-3865.

57 Bagdat’tan Misit’a hazine aramaya giden bir cobanin Misir’a vardiginda asil aradiginin kendi i¢inde
gizli oldugunu 6grenmesi, bu anlayist sembolize etmektedir. Mevlana, Mesnevi, V1,

58 Ali Riza Aresteh, Agkta ve Yaratulkta Yeniden Dogns, geviren: Bekir Demirkol-Tbrahim Ozdemir,
Ankara 2000, 45-61.
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Engelleri asarak ona kavusur. Mevlana bu durumu susayan bir adamin pinara
kavusmast metaforuyla anlatir.>

Mevlana’ya gore “Silabla bilgisizlik bir kiside toplanirsa, o kisi zuliimle diinyay: yakar, bir
Firavun kesilir”® Bu bakimdan gencleri bilgi ile donatip neyi nigin yaptig suurunu
beyinlerine yetlestirerek silahli catismalardan uzak tutmak gerekir.

Mevlana Allah’in rahmetinin genis oldugunu belirterek hata yapanlarin hemen
cezalandirilmamasini, af ve kolaylik yolunun tercih edilmesini 6giitler. Bunalima disen
gengleri yalnizliga itip i¢ine dustikleri bataklikta birakmamak gerekir. Genglik donemi
insanin en fazla bocalayip yanls yaptigi bir devredir. Onemli olan bu hatalarin farkina
varip hatada 1srar etmemek, Allah’a ve topluma karsi isledikleri suclardan 6tiri Szir
dilemek, tévbe istigfar edebilmektir. Distigh gtnah cukurlarinda Gmitsizlige
kapilmadan Allah’in engin rahmet denizine dalabilmektir. Ancak ginaha dalip
edepsizlikleri aligkanlik haline getirerek nasil olsa Allah’in rahmeti genistir, Allah
affeder dustincesiyle azginhklart dizginlememezlik etmemelidir. T6vbe kapist her
zaman agik olmakla birlikte bazilari tévbe imkani bulamaz ve her seyi kusatan
rahmetten istifade edemez. Mevlana bu durumu séyle aciklar:

“Fafkat tivbe ve istigfar etmek elde degildir. Tovbe zevki, ber sarbosun mezesi olmaz,.
Yapilan islerin cirkinligi, kiifiir ve inkdrmn somingn insanin ginliine giden tivbe yolunn
kapatar.”®!

“Her ginle secde icin izin yok, her calisanin iicreti rabmet dedil.

Aklmz basma al da “Lovbe ederim, Allab’mn lituf ve keremine sigimzrim.” diigiincesine
kapilarak nefsin isteklerine nyma, giinah isleme.”*

Mevlana bir ideal icin yola ctkan kisinin karsilastigi zorluklardan sikayet etmeye
hakk: olmadigini belirtir. Bu yolda zayiflik géstererek ortaligt velveleye vermek hos
degildir. Etlik ve erdem kolay elde edilmez.%® Bagkalarinin verdigi stkintt ve eziyetlere
katlanan insanin Allah’a karsi sorumluluklarim ve miikellefiyetlerini yerine getirmede
gevseklik gostermeye hakk: yoktur. Mevlana bu durumu s6yle dile getirir:

“Huyn birstan ibaret nekes, mala wiilke, dedi-kodnya asik nefis, rabmet definenle iki
diinyaya da aldirss etmez, oldn.

A padisabum, seni iyarete gelmeyis, esekliktendir, eseksizlikten dedil; giinkii haccn, boynna
bedavadur, hem de orada asilacak yol bile yok.

Kendine gel a goniil, zahmet cekmeye giiciim-kuvvetim yok deme; kendi sagma sapanlygndan
geg; ghice-kenvvete liizum yok.

Herkesin zabmetini bol-bol cekiyordun da defineye, hazineye gelince giiciim-kuvvetim yok
diyorsun, bu nedir? Nekeslik, agagilik ancak.”**

Mevlana’ya gore genclerin kendilerine yol gosterenleri dinlemeyip basina buyruk
hareket etmeleri dogru bir davranis degildir. Gengler bilgili ve erdemli kisilerin
tecriibelerinden faydalanmali, onlarin tavsiyelerine deger vermelidir. Insan-1 kamil
gengleri 6nce kendilerinin farkina vardirir, sonra da topluma kazandirir. Onlarin daha
iyi yetismelerini saglamak gayesiyle bazen azatlayip paylayabilir. Bu bir ziraat¢inin daha
iyi ve bol trin alabilmek icin meyvelerin dallarint budamasina benzer. Bilge kisiler,

59 Mevlana, Mesnerd, 1-11, 1192,1214.

60 Mevlana, Mesneri, V1, 4723,

61 Mevlana, Mesner, 11, 1643-1644.

62 Mevlana, Mesnevz, 11, 1651-1652.

63 Mevlana, Divan-1 Kebir, VIL, 1720-1725.
64 Mevlana, Divan-1 Kebir, VIL, 1926-1929.
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gengleri egitip olgunlastirip topluma faydalt birer fert haline getirebilmek icin cesitli
metotlart uygulayarak rehberlik ederler. Mevlana bu durumu s6yle agiklar:
“Negede, sevismede, goriiste, oynasmada her iistiin Risinin gonliine girmek, yetmek, yedilnek
Jarzdar.
Bagina buyrnk gidis, gidis dedildir; bir gokyiiziine bak; yildizlarm hepsi de aramada, yelip
Yyortmada, fakat hepsi de buyruga ram olnng.”65
“A goniil, azarlayiss, sarissz, seni gamlara bogusn, sevgisine isarettir; agar: birakts mi bil ki
senden nzaklasts 0.”%

Mevlana her canlinin gidasinin farkli oldugunu, bu sebeple her canliya ayn1 gidanin
verilemeyecegini belirtir. Birine faydalt olan, bagka birine bir anlam ifade etmeyebilir.
Bir kimse yanlig yola saparak zararh gidalara meylediyorsa ona 6git verip dogru
gidalara yonlendirmek gerekir. Hastalik yuziinden toprak yemeyi adet haline getiren bir
kimse asil gidasint unuttugu icin topragt kendine gida sanmaktadir. flacin yerine zehiri
icen kisiye de hasta olup isin farkinda olmadigs icin zehir tath gelmektedir. Asil gidasi
Allah’in nurundan gelen ilahi ask ve ilahi akil olan insana bu tir gidalarin verilmesi
uygun degildir. Manevi hastaligi yuztinden insan asil gidasint birakarak hayvanlarin
gidastyla beslenmeye baslamustir. Kendi yanlslarini, ayiplarini ve hastaligint idrak
etmekten aciz olan bu kimseler, baskalarinin kusur ve kabahatleri ile ugrasarak tatmin
olurlar.5’

Mevlana sorumluluk bilincini kaybedip giinaha dalan kimseleri 6mriin tikenmek
tzere oldugunu hatirlatarak glic ve kuvvetleri yerinde iken, 6mir kandili hentz
sonmeden diistiniip tasinarak davransslarni diizeltmelerini 6gtitlemektedir. Insanin
yarin s6yle yapacagim, boyle edecegim diyerek yarinlart tiikettigini belirterek, artik bu
bahaneleri bir kenara birakip islediklerinin muhasebesini yapmalarini, tévbe ve istigfar
ederek iyilik ve comertlikte yatismalarini tavsiye etmektedir. Nefsin arzu ve istekletini,
schvetleri terk ederek eski defterleri kapatip atarak kendilerini yeniden yapilandirmay:
bgiitlemektedir.%

Mevlana diinyaya aldanip sehvet ve hirsin esiri, tamah ve uzun emelin kurbanit olan
gengleri, icine distiikleri k6t durumdan kurtarmaya biytk 6énem verir. Hirsin, sehvet
ve arzularin 6ntne gecebilmek i¢in kanaatkarligr secip, olanla iktifa etmeyi bilmek
gerekir ki géniil zenginligine erisilsin. Insanin basina gelen gam ve kasavet gibi seylerin
¢ogu harislik ve kiistahliktan dolayidir:

“Ey ogul! Bagz (0%, azat ol. Ne zamana kadar giimiis, altin esiri olacaksin?
Denizi bir testiye dokersen ne alir? Bir giiniin kismetini..
Harislerin gz festisi dolmadh. Sedef kanaatkar oldngundan inciyle doldn.”®

Insanlarin igine diistiigii bunalimdan kurtulmak icin usul ve 4dab bilen mahir
egitimcilere, génil tabiplerine ihtiyag vardir. Gengler deger Slctlerinin kayboldugu bir
toplumda yetistikleri icin ila¢ diye ictiklerinin zehir oldugunu, iyi ve dogru diye
yaptiklarinin yanlis oldugunu ayirt edemezler. Genglerin génlini 6ldiren tuzaklarin,
pesinde siirtikleyen sehvet ve arzularin zararim iyi bilen bir hekime ihtiyag vardir.
Mevlana bu durumu su beyitlerde agiklamaktadir:

05 Mevlana, Divdn- Kebir, VIL, 2010-2011.
06 Mevlana, Divdn-1 Kebir, VII, 2092.

67 Mevlana, Mesnevi, 11, 881-886, 1075-1085.
68 Mevlana, Mesnevz, 11, 1260-1275.

09 Mevlana, Mesneri, 1, 19-21.
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“Bir kigsi esegin kunyrugn altina diken kor. Egek onu oradan ikarmasm: bilmez, boyuna
¢ifte atar.

Ziplar, zupladikea da diken daba knvvetli batar. Dikeni ¢ikarmak icin akille bir adam
lazam.”™0

Mevlana insanin tabiatindaki bazi Ozelliklerin sabit, degismez; bazilarinin ise
degisebilir oldugunu belirterek, davranislarda gozitken kotd sifatlarin degistiginde
insanin sevimli ve cana yakin hale geldigini ifade etmektedir. Allah her derde bir deva,
her kotiliga énlemek icin bir care yaratmistir. Insana diisen sorumluluk duygusuyla
bikmadan, usanmadan careleri aramaktr. Koti meziyetlerin terk edilip iyilerin
yetlestirilmesi insan tabiatinin sertligi sebebiyle uzun siirse de Umitsizlige dismeden
kararl bir sekilde nefsin terbiyesine devam edilmelidir.”".

Mevlana, genclik ¢aginin geciciligini dile getirerek insanin elinin tutmaz, ayaginin
yurimez oldugu ihtiyarlik ¢agi gelmeden genclik ¢aginin kiymetini bilmesini tavsiye
etmektedir. Thtiyarligin zor ve stkintili durumlariyla karsilasmadan, bedeni saglik ve
afiyette iken sorumluluk bilinci ile davraniglarina yon verenleti séyle Gvmektedir:

“Ne mutln o kisiye ki genclik cagin: ganimet bilir de borcunu oder.

Kudretli oldngn giinlerde sibhatli ve kuvvetli bulundugn zamanlarda bu isi basar.

Ciinkii genglik ¢agr, yemyesil, teriitaze bir babge gibi esirgemeksizin meyveler verir.

Geng adanmin kuvvet ve sehvet gesmeleri akap durnr. Bedenin geminini onlarla yegertir.
Genglik; mamur, tavan: adamakills yiiksek, dirt duvar: sapasaglam bir eve benzer.

Ne muntlu o kisive ki ibtiyarlk giinleri gelip catmadan, boynunn liften yapilmis iple
baglamadan

Toprak goraklasip akmadan, kaymadan isini basarmstr. Ciinkii corak yerden giizel
nebatat asia yetismez.”"*

Mevlana kendi ¢aba ve gayretlerine ragmen benlik baglarindan siyrilmada zorlanan
kigilerin Allah’a dua ederek yardimint istemelerini 6gitlemektedir. Bunlar tabiatlarinda
gizli olan iyi hasletlerin devreye girmesini saglamaya caligmalidir. Isledikleri sugun
buyikligh sebebiyle korkan, kurtulmaya careler arayan kimseler korkunun kaynagini
kendi i¢ dinyalarinda aramalidir. Nefis, benlik insanin gdziinii ve idrakini baglayinca
bir o yana bir bu yana sallanmaya baslar. Bazen diinyaya, para ve kadina, bazen de din
ve diyanet iglerine yonelir. Kah iyilere, kah kottlere karisir. Bu girdaplardan kurtulmak
icin gosteris ve tiyadan uzak, gizli gizli Allah’a yalvarip bagis ve ihsanint istemelidir.”
Insan tévbesini ne kadar bozarsa bozsun yine de Allah’in rahmetinden hicbir zaman
umit kesmemelidir.

Sonug

Gengleri  her tirli tuzak ve kot aliskanliklardan, kutsallastirdign carpik
dugincelerden kurtarmanin giivenli yollarindan biri ¢ocukluk déneminde ailede
baslaylp okulda devam eden egitimdir. Kendisine verilen her seyi alma egiliminde
yaratilan insana iyi ve gilizel davranslar 6gretilip yapmast saglanirsa topluma yararls
ihmal edilip kot is ve hareketlere yonelmesi engellenmezse azitarak ahlaksiz ve
topluma zararlt bir insan olur. Gengleri topluma yararl birer fert olarak yetistirmek

70 Mevlana, Mesneri, T, 154-156.
71 Mevlana, Mesneri, 111, 2910-2925.

72 Mevlana, Mesner, geviren: Veled Izbudak, gozden gegiren: Abdiilbaki Gélpinarli, MEB Yayinlari, 2.
baski Istanbul 1990, 11, 1215-1221.

73 Mevlana, Divin-1 Kebir, 1, 143-150.
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icin ahlaki erdemler 6gretilip bunlara dayalt bir hayat tarzi olusturmalart saglanirsa
kendilerinin degerini fark edebilirler. Bu onlarin hem sosyal hayatla biitinlesmelerine
zemin hazirlar, hem de sosyal, kiiltiirel ve cesitli spor faaliyetlerine katilarak bir taraftan
baska sevgisini tatmalarini saglar, bir taraftan da Otekiyle paylasma duygularini
gelistirir.

Mevlana gengligin i¢ine distigli problemleri asmada insani hayata baglayip
yaraticisina ulastiran sevgiye biytk 6nem verir. Her seyi toz pembe gbren gencin
toplum baskisindan kurtuldugunu hissettigi anda geleneklerine sirt cevirmesi bir
bocalama isaretidir. Hirs ve tamahla dinyaya dalip insanligini unutanlari maddenin
esaretinden kurtarmak icin kendilerini tanima firsati vermelidir. Kendinin farkina
varan geng, Rabbini de tanir. Hata yapan genci toplumdan koparip uzaklastirma yerine
sevgl, misamaha ve hosgoriyle anlamaya ¢alismalidir. Allah’in rahmetinin genisligini
hatirlatarak yaptiklart hatalardan uzaklasip yeni bir hayat anlayisina merhaba
demelerinin imkani hazirlanmalidir. Mevlana’ya gbre bdyle bir durumda vizyon ve
misyon sahibi erdemli diirtst kisilere buyiik bir gbrev ve sorumluluk dismektedir.
Bunlar genclerin kirlenen ruhlarint musiki, hat ve giizel sanatlarla temizleyip,
karsiliksiz, menfaat beklemeden, séhret saglamayan, sorumlulugu olan gérev bilinci ile
yetistirmelidir. Din, sanat, kaltir, bilim, spor ve siyaset alanindaki bircok yeniligin
kendine giiven duygusu ile yetismis kisiler tarafindan gerceklestirildigi noktasindan
hatreketle genglere eksikligini hissettikleri kendine gtiven duygusu kazandirilmalidir.
ilim, ahlak, sanat hareket ve hirsini doguracak bir iman ve tlku ile yetistirilmelidir.
Islim’in ruhunu ve giizelligini ayaklar altina alan, dini zorbaliklarina ve kendi
menfaatlerine kullanan sahtekar ve cahilletle inan¢ tacitlerinden uzak durmalart
saglanmalidir. Geng kalplere Allah sevgisi yerlestirilerek dini ruh her vesile ile canli
tutulmalidir. Mevlana’nin da dedigi gibi; sevgiden acilar tatlilagir, bulantk sular durulur,
dertler sifa bulur.*

Mevlana genglerin iyi bir arkadag ¢evresinde olmalarini ister. Dostluk kurmak kolay
olmadigindan herkesle arkadas olmak insana zarar verebilit. Bu bakimdan gencin
kendisi iyi bir arkadas oldugu gibi, sececegi kisi de iyi olmalidir. Mevlana deger
Olctlerinin kayboldugu, ahlaksizligin had sathaya ulastigi bir dénemde benliklerinin
farkina varip kendilerini sehvetin pengesinden kurtaran gengleri takdir etmektedir.

Kisaca ifade etmek gerekirse; her varligin yoklugun kucagina kosarcasina atildigt bu
alemde sonsuzluk Umidiyle beslenen idealler, ruhu doyuran erdemler ve hayati degerli
yapan hazineler de vardir. Kendi iradesini kendi eliyle ¢liriiten nesillerde bir kurtariciya
ihtiya¢ duyulur. Halbuki her geng bir dlem ise, her birinin ayr1 bir diisiinen basa ihtiyac
vardir. Kendini yetistirmeden kurtarict bir bas arayan nesil, ekilmeden sulanan fidana
benzer. Sonsuz alemletle dolu olan evrende sadece Umitsizlere barinacak yer yoktur.
Insanhigin kurtulusu akhin 1s1ginda bilgi ve hikmetle yetistirilen diisiinen genglerdedir.
Bilgi caginda nesillerini giizel bir terbiye ile yetistitip kendine giiven duygusunu
kazandiran milletler, yarinlarina giivenle bakabilitler. Zira bu giiniin gencleri yarinin
toplumunu idare edecek degerlerdir.

Abstract
[Mehmet Necmettin Bardaket, “The Youth Problems And Means Of
Solution Offered By Ram”, Tasaveuf [imi ve Akademik Arastsrma Dergisi, Ankara
2005,Y. 6, V. 14, pp. 267-283]

74 Mevlana, Mesnevz, 11, 1529-1531.



m. necmeddin bardakgt / mevlina perspektifinden genclik... 283

This study attempts at examining youth problems and their reasons. In this
petiod, the youth-parents relation and friend groups have a special importance
in the process of identity formation and the experience of identity crisis. The
realization of the moral and religious values on the part of youth makes a
significant contribution to overcoming these problems. Rami makes many
advices that we should approach the youth with tolerance and not shut them
out. These advices are still valid at modern times.

Key Words: Youth Problems, identity, self-confidence, tolerance, and
proper etiquette.



